
Þetta er almenn samkvæmnisjafna sem reynst hefur óháð greiniefni og efnaumhverfi en,
sem í flestum venjubundnum greiningaraðferðum, er einungis háð styrkleikanum.

3. Útreikningar á endurheimt.
Að því er varðar endurheimt ber að greina frá niðurstöðum greininga leiðréttum eða óleið-
réttum.
Endurheimtuhlutfallið skal tilgreint.

VIÐAUKI 7
Flokkun ávaxta og grænmetis.

Hópur Íslenskt heiti Enskt heiti Hluti matvæla sem
hámarksgildi á við

1. Ávextir; ferskir, þurrkaðir, ósoðnir, varðir með frystingu, en ekki með viðbættum sykri.

(i) SÍTRUSÁVEXTIR CITRUS

Appelsínur Oranges, sweet Allur ávöxturinn.
Mandarínur Mandarins
Sítrónur Lemons
Greipaldin Grapefruit
Pómelóaldin Pomelo
Súraldin Limes
Appelsínur, beiskar Oranges, bitter

(ii) TRJÁHNETUR TREE NUTS

Möndlur Almonds Ávöxturinn eftir
Brasilíuhnetur Brazil nuts að skel hefur verið
Kasúhnetur Cashew nuts fjarlægð.
Kastaníu hnetur Chestnuts
Kókoshnetur Coconuts
Heslihnetur Hazelnuts
Makademía hnetur Macadamia nuts
Pekan hnetur Pecans
Furu hnetur Pine nuts
Pistasíu hnetur (hjartaaldin) Pistachios
Valhnetur Walnuts

(iii) KJARNAÁVEXTIR POME FRUITS

Epli Apples Allur ávöxtur eftir
Perur Pears að stilkur hefur 
Kveði Quinces verið fjarlægður.

(iv) STEINALDIN STONE FRUITS

Apríkósur Apricots Allur ávöxtur eftir
Kirsuber Cherries að stilkur hefur 
Ferskjur Peaches verið fjarlægður.
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Nektarínur Nectarines
Plómur Plums

(v) BER OG AÐRIR SMÁIR BERRIES AND OTHER 
ÁVEXTIR SMALL FRUITS 

a) Vínber Table and vine grapes Allur ávöxtur eftir 
að stilkur og hettur hafa

b) Jarðarber Strawberries verið fjarlægð.
(önnur en villt) (other than wild) Rifsber með stilk.

c) Reyr ávextir Cane fruits
(aðrir en villtir) (other than wild)
Brómber Blackberries
Blá hindber Dewberries
Loganber Loganberries
Hindber Raspberries

d) Aðrir smáávextir og ber Other small fruits and
(annað en villt) berries (other than wild)
Bláber Billberries
Trönuber Cranberries
Rifsber, rauð og hvít Currants, red, white
Sólber Currants, black
Garðaber Gooseberries

e) Villt ber og Wild berries and
villtir ávextir wild fruits

(vi) ÝMSIR ÁVEXTIR MISCELLANEOUS FRUITS

Lárperur Avocado Allur ávöxturinn
Bananar Banana eftir að stilkur
Döðlur Dates hefur verið fjarlægður og 
Fíkjur Figs jarðvegur með hreinsun í
Kíví (loðber) Kiwi fruit rennandi vatni.
Dvergappelsína Kumquats Á ananas skal fjarlægja
Litkaber Litchis kórónuna.
Mangó Mango
Ólífur Olives
Ástaraldin Passion fruit
Ananas Pineapple
Granatepli Pomegranate

Nr. 284 814 25. mars 2002

Hópur Íslenskt heiti Enskt heiti Hluti matvæla sem
hámarksgildi á við



2. Grænmeti, ferskt eða ósoðið, frosið eða þurrt.

(i) RÓTAR- OG HNÝÐIS- ROOT AND TUBER
GRÆNMETI VEGETABLES

Rauðrófur Beetroot Allt grænmetið eftir
Gulrætur Carrots að toppkál og jarðvegur
Hnúðselja Celeriac hefur verið hreinsaður
Piparrót Horseradish af (ef með þarf) með
Ætifífill Jerusalem artichokes hreinsun í rennandi
Nípa Parsnip vatni eða léttri burstun
Steinseljurót Parsley root á þurru grænmeti.
Hreðkur (radísur) Radishes
Hafursrót Salsify
Sætuhnúðar Sweet potatoes
Gulrófur Swedes (swedish turnips)
Næpur Turnips
Kínakartöflur Yam

(ii) LAUKAR BULB VEGETABLES

Hvítlaukur Garlic Ef hvítlaukur, laukur og
Laukur Onions skalottlaukur eru þurrir,
Skalottlaukur (askalonlaukur) Shallots skal taka af auðleysanlegt
Perlulaukur Spring onions hýði og jarðveg. Hvítlauk-

ur, laukur og skalottlauk-
ur, annað en þurrt og
perlulaukur, allur eftir að
rætur og jarðvegur hefur 
verið fjarlægður.

(iii) GRÆNMETISALDIN FRUITING VEGETABLES

a) Kartöfluætt
Tómatar Tomatoes Allt grænmetið eftir að
Paprikur Peppers stilkur hefur verið fjar-
Eggaldin Aubergines lægður.

b) Graskersætt-neysluhæft hýði
Gúrkur Cucumbers
Þrúgugúrkur Gherkins
Grasker Courgettes - zucuni

c) Graskersætt-óneysluhæft hýði
Melónur Melons
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Grasker Squashes - pumkins
Vatnsmelónur Watermelons

d) Maís, korn Sweet corn (kernels) Ytri blöð fjarlægð.
Maískólfar Sweet corn (corn-on-the-cob)

iv) KÁL BRASSICA VEGETABLES

a) Blómstrandi kál
Spergilkál Broccoli Aðeins sjálft höfuðið.
Blómkál Cauliflower

b) Höfuðkál
Rósakál Brussels sprouts Skemmd blöð (ef einhver)
Höfuðkál Head cabbage fjarlægð.

c) Blaðkál
Kínakál Chinese cabbage
Grænkál Kale

d) Hnúðkál Kohlrabi Öll afurðin eftir að
stönglar, blöð og mold
hefur verið fjarlægt.

v) BLAÐGRÆNMETI OG LEAF VEGETABLES AND 
FERSKAR KRYDDJURTIR FRESH HERBS

a) Karsi (garðperla) Cress, garden Allt grænmetið, eftir að
Vorsalat Lambs lettuce (corn salad) skemmd ytri blöð, rætur
Íssalat Iceberg lettuce og jarðvegur hefur verið
Vetrarsalat Endive fjarlægt.

b) Spínat spinach
Blaðbeðja (strandblaðka) Beet leaves (chard)

c) Vatnakarsi Water cress

d) Jólasalat Witloof chicory (sprouts)

e) Kryddjurtir
Kerfill Chervil
Graslaukur Chives
Blaðselja Celery leaves
Steinselja Parsley
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(vi) ERTUR OG BELG- LEGUME VEGETABLES
ÁVEXTIR (FERSKIR) (FRESH)

Baunir (með fræbelg) Beans (greenpods) Allur ávöxturinn án
Baunir (án fræbelgs) Beans (shelled) fræbelgs eða með fræbelg
Ertur (með fræbelg) Peas (pods and succulent) ef hann er ætlaður til
Ertur (án fræbelgs) Peas (shelled) neyslu.

(vii) STILKGRÆNMETI STEM VEGETABLES

Spergill Aspargus Allt grænmetið, eftir
Fingrakornblóm Cardoons að skemmd blöð, jarð-
Stilkselja Celery vegur og rætur hafa
Fennika(sígóð) Fennel (bulb) verið fjarlægt.
Ætiþistill Globe artichokes
Blaðlaukur Leek
Rabarbari Rhubarb

(viii) SVEPPIR FUNGI

Ætisveppir Cultivated mushrooms Allur sveppurinn
Villtir ætisveppir Wild mushrooms

3. BELGJURTIR PULSES
(ÞURRKAÐAR)
Baunir Beans
Linsubaunir Lentils
Ertur Peas

4. OLÍUFRÆ OIL SEEDS

Hörfræ Linseed Allt fræið eða kjarninn
Jarðhnetur Peanuts eftir að skelin eða hýðið
Valmúafræ (birki) Poppy seed hefur verið fjarlægt ef 
Repjufræ Rape seed unnt er. Mælist annars 
Sesamfræ Sesame seed með skel.
Sólblómafræ Sunflower seed
Soya baunir Soya bean
Baðmullarfræ Cotton seed
Sinnepsfræ Mustard

5. KARTÖFLUR (JARÐEPLI) POTATOES Jarðvegur skolaður með
vatni eða léttri burstun
af þurri vöru.

6. TE TEA Þurrkuð lauf og stilkir,
einnig gerjað, öll afurðin.
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7. HUMALL HOPS Þ.m.t. humaltöflur og 
óblandað duft. Öll
afurðin.

8. KRYDD SPICES Öll afurðin.
Kúmenfræ Cumin seeds
Einiber Juniper berries
Múskat Nutmeg
Pipar, svartur og hvítur Pepper, black and white
Vanillufræ Vanilla pods
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REGLUGERÐ
um aukefni í matvælum.

I. KAFLI
Gildissvið.

1. gr.
Gildissvið.

Reglugerð þessi gildir um aukefni í matvælum og aukefni ætluð til notkunar í mat-
vælum eða til sölu til neytenda.

Aukefni sem berast úr hráefni í tilbúin samsett matvæli („carry over“), en hafa engin
tæknileg eða önnur áhrif í hinni tilbúnu vöru, eru undanþegin ákvæðum reglugerðar þess-
arar. Ákvæði þetta er þó háð því skilyrði að hráefnið innihaldi ekki önnur aukefni en þau
sem leyfð eru við framleiðslu þess og jafnframt að magn aukefna sé ekki yfir leyfilegu
hámarki í hráefninu.

II. KAFLI
Skilgreiningar.

2. gr.
Almennt.

Aukefni eru efni sem aukið er í matvæli til þess að hafa áhrif á geymsluþol, lit, lykt,
bragð eða aðra eiginleika matvæla, eins og nánar er kveðið á um í 3. gr. Í fullunninni vöru
eru aukefni til staðar að öllu leyti eða að hluta, í breyttri eða óbreyttri mynd.

Tæknileg hjálparefni  eru efni sem notuð eru til að ná ákveðnum tæknilegum tilgangi
í meðhöndlun eða vinnslu matvæla eða efnisþátta sem notaðir eru við framleiðslu þeirra,
án þess að efnunum sé ætlað að koma fyrir eða hafa tæknileg áhrif í fullunninni vöru.

Með góðum framleiðsluháttum er átt við að aukefni séu ekki notuð í meira magni en
nauðsynlegt er til að fá fram tilætluð áhrif í vörunni.
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