Framhlid/Front:

Reykingar
drepa

Reykingar eru
mjog skadlegar
fyrir pig og
pba sem eru
nalagt pér

Hlid/Side:

peir sem
reykja

deyja fyrir

aldur fram

Reykingar
stifla slag®dar
og valda
kransadastiflu
og heilablaofalli

Reykingar
valda
banvanu
krabbhameini
i lungum

Reykingar
a medgongu

skada
barnid pitt

Bakhlid/Back:

Laknirinn
binn eda
lyfjafr@dingur
geta hjalpad
bér ad haetta
a0 reykja

Reykingar
eru mjog
avanabindandi,
byrjadu ekki
a0 reykja

Ef pu heettir ad
reykja dregur
pad ar likum
a banvanum

hjarta- og
lungna-
sjikdomum

Reykingar
geta valdio
hagfara og
kvalafullum
dauda

Reykingar
geta dregi0
ur blodfledi

og valda
getuleysi

Reykingar
flyta fyrir
oldrun
hadarinnar

Reykingar
geta skadad
s&0i og
draga ur
frjosemi

Tobaksreykur
inniheldur
bensen,
nitrosamin,
formaldehyd
og blasyru

Verndadu bdrnin
— lattu pau ekki
anda ad sér
tobaksreyk

Fadu hjalp
vid a0 haztta
a0 reykja:
Simi
800 6030

Letur: Helvetica Condensed Bold

Medfylgjandi rammar midast vid pakkastaerd par sem
fram- og bakhlid er 54 x 88 mm. Hlidarfl6tur er 21 x 88 mm.



