
Tjara 
10 mg
Nikótín 
1 mg 

Kolsýringur 
10 mg

Reykingar 
drepa

Reykingar eru 
mjög skaðlegar 

fyrir þig og 
þá sem eru 
nálægt þér

Reykingar 
stífla slagæðar 

og valda 
kransæðastíflu 

og heilablóðfalli

Tóbaksreykur 
inniheldur 
bensen, 

nítrósamín, 
formaldehýð 
og blásýru

Reykingar 
valda 

banvænu 
krabbameini 

í lungum

Reykingar 
á meðgöngu 

skaða 
barnið þitt

Verndaðu börnin
 – láttu þau ekki 

anda að sér 
tóbaksreyk

Læknirinn 
þinn eða 

lyfjafræðingur 
geta hjálpað 
þér að hætta 

að reykja

Þeir sem 
reykja 

deyja fyrir 
aldur fram

Reykingar 
eru mjög 

ávanabindandi, 
byrjaðu ekki 

að reykja

Ef þú hættir að 
reykja dregur 
það úr líkum 
á banvænum
 hjarta- og 

lungna-
sjúkdómum

Reykingar 
geta valdið 
hægfara og 
kvalafullum 

dauða

Fáðu hjálp 
við að hætta 
að reykja: 

Sími 
800 6030

Reykingar 
geta dregið 
úr blóðflæði 

og valda 
getuleysi

Reykingar 
flýta fyrir 

öldrun
 húðarinnar

Reykingar 
geta skaðað 

sæði og 
draga úr 
frjósemi
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Meðfylgjandi rammar miðast við pakkastærð þar sem
fram- og bakhlið er 54 x 88 mm. Hliðarflötur er 21 x 88 mm. 


