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VIDAUKI V
Viomidunargildi fyrir lifsnaudsynlegar og halfnaudsynlegar aminésyrur
i brjostamjalk.

[ pessari tilskipun eru lifsnaudsynlegar og halfnaudsynlegar amindsyrur i brjostamjolk, gefnar
upp 1 mg fyrir hver 100 kJ og 100 kkal, sem hér segir:

mg/100 kJ mg/100 kkal
Systin 9 38
Histidin 10 40
{séleusin 22 90
Leusin 40 166
Lysin 27 113
Mepidnin 5 23
Fenylalanin 20 83
breonin 18 77
Tryptofan 8 32
Tyrosin 18 76
Valin 21 88

V1 kJ = 0,239 kkal.
VIDAUKI VI

Vidmidanir fyrir préteininnihald og -gjafa og vinnslu préteina til framleidslu
ungbarnablandna sem innihalda minna en 0,56 g/100 kJ (2,25 g/100 kkal)
af préteini og eru framleiddar ur vatnsrofsmyndefnum
mysuproteina ar kiamjoélk.

1. Préteininnihald.
Proteininnihald = kofnunarefni x 6,25

Lagmark Hamark
0,44 g/100 kJ 0,7 g/100 kJ
(1,86 g/100 kkal) (3 g/100 kkal)

2. Préteingjafi.

Steinefnasneydd, 6syrd mysuprotein sem eru unnin ur kilamjolk, eftir ensimutfellingu kasins

med notkun hleypis, og samanstanda af:

a) 63% kasin-glykémakropeptioslausu mysuproteineinangri med proteininnihaldi ad lagmarki
95% purrefnis, minna en 70% edlisbreytingu proteina (protein denaturation) og dsku-
innihaldi ad hamarki 3% og

b) 37% 06syrou mysuproteinpykkni med proteininnihaldi ad lagmarki 87% purrefnis, minna
en 70% edlisbreytingu proteina og dskuinnihaldi ad hamarki 3,5%.

3. Préteinvinnsla.

Tveggja prepa vatnsrofsvinnsla med notkun trypsinblondu med hitamedferdarprepi (i 3 til 10
minttur vid 80 til 100°C) milli vatnsrofsvinnsluprepanna tveggja.



