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{100 kJ { 100 kkal
Lagmark Hamark Lagmark Héamark
C-vitamin (mg) 2,5 7,5 10 30
K-vitamin (pg) 1 6 4 25
E-vitamin (mg o TJ)* 0,5/g af 1,2 0,5/g af 5
fjolomettudum fjolomettudum
fitusyrum fitusyrum
gefnar upp gefnar upp sem
sem lindlsyra, linolsyra,
leiorétt fyrir leiorétt fyrir
tvitengi” en tvitengi® en
aldrei minna aldrei minna en
en 0,1 mg 0,5 mg fyrir
fyrir hver 100 hverjar 100
adgengileg kJ adgengilegar
kkal

Y A-vitamin gefid upp sem retinl jafngildi. RJ = 3,33 alpjodaciningar (a.e.).
? D-vitamin gefid upp sem kolekalsiferél. 10 pg = 400 a.e.

% Tilbuid niasin.

 E-vitamin gefid upp sem o -tokoferol jafngildi. o -TJ = d-a -tokéferol.
20,5 mg o -TJ/1 g lindlsyra (18:2 n-6); 0,75 mg o -TJ/1 g lindlensyra (18:3 n-3); 1,0 mg a -TI/1 g
arakidonsyra (20:4 n-6); 1,25 mg o -TJ/1 g eicosapentaenoic syra (20:5 n-3); 1,5 mg o -TJ/1 g
docosahexaenoic syra (22:6 n-3).

10. Nukleatid.

Héamark"
(mg/100 kJ) (mg/100 kkal)
Sytidin 5’-monofosfat 0,60 2,50
Uridin 5’-ménéfosfat 0,42 1,75
Adenésin 5'-moénofosfat 0,36 1,50
Guanosin 5 -monofosfat 0,12 0,50
Indsin 5’ -moénofosfat 0,24 1,00

! Heildarmagn niikleotida skal ekki vera meira en 1,2 mg/100 kJ (5 mg/100 kkal).

1. Vitamin.

Natriumriboflavin-5"-fosfat

VIDAUKI III
Beetiefni.
Vitamin Form vitamina
A-vitamin Retinylasetat
Retinylpalmitat
Retinél
D-vitamin D2-vitamin (ergokalsiferol)
D3-vitamin (kolekalsiferol)
B1-vitamin biaminhydroklorid
biaminmdndnitrat
B2-vitamin Riboflavin
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2. Stei

Niasin

Nikétinamid
Nikoétinsyra

B6-vitamin

Pyridoxinhydroklérid
Pyridoxin-5’-fosfat

Folat

Folinsyra

Pantdpensyra

Kalsium-D-pantopenat
Natrium-D-pantopenat
Dexpanpendl

B12-vitamin

Syandkdbalamin
Hydroxdkdbalamin

Biotin

D-biétin

C-vitamin

L-askorbinsyra

Natrium-L-askorbat

Kalsium-L-askorbat
6-palmityl-L-askorbinsyra (askorbylpalmitat)
Kaliumaskorbat

E-vitamin

D-alfa-tokoferdl
DL-alfa-tokoferol
D-alfa-tokoferolasetat
DL-alfa-tokoferolasetat

K-vitamin

Fyllokinon (Fytomenadion)

nefni.

Steinefni

leyfo solt

Kalsium (Ca)

Kalsfumkarboénat

Kalsiumklério

Kalsiumsitrot eda Kalsiumsalt af sitrénusyru
Kalsiumglukonat

Kalsiumglyserofosfat

Kalsfumlaktat

Kalsiumsolt af ortofosforsyru
Kalsiumhydroxid

Magnesium (Mg)

Magnesiumkarbonat

Magnesiumklo6rid

Magnesiumoxid

Magnesiumsolt af ortoéfosforsyru

Magnesiumsulfat

Magnesiumglikonat

Magnesiumhydroxid

Magnesiumsitrot eda Magnesiumsalt af sitronusyru

Jarn (Fe)

Ferrositrat

Ferroglukonat

Ferrolaktat

Ferrosulfat
Ferriammoniumsitrat
Ferrofimarat

Ferridifosfat (Ferripyrofosfat)
Jarnbisglysinat

Kopar (Cu)

Kuprisitrat
Kupriglukoénat
Kiuprisulfat
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Koparlysin-komplex
Kuprikarbonat

Joo (I) Kaliumjodio
Natriumjodio
Kaliumjodat

Sink (Zn) Sinkasetat
Sinkkl6rid
Sinklaktat
Sinksulfat
Sinksitrat
Sinkglukonat
Sinkoxid

Mangan (Mn) Mangankarbdnat
Mangankl6rid
Mangansitrat
Mangansulfat
Manganglukoénat

Natrium (Na) Natriumbikarbonat
Natriumklorio
Natriumsitrat
Natriumgliukonat
Natriumkarbonat
Natriumlaktat
Natriumsolt ortéfosforsyru
Natriumhydroxid

Kalium (K) Kaliumbikarbonat
Kaliumkarbonat
Kaliumklorio
Kaliumsitrot eda Kalsiumsalt af sitronusyru
Kaliumglukoénat
Kaliumlaktat
Kaliumsolt ortéfosforsyru
Kaliumhydroxid

Selen (Se) Natriumselenat
Natriumselenit

3. Amindsyrur og 6nnur kéfnunarefnissambénd.

L-systin og hydroklorid pess
L-histidin og hydroklorid pess
L-is6leusin og hydroklorio pess
L-leusin og hydroklorid pess
L-lysin og hydroklorid pess
L-systein og hydroklorio pess
L-mebidnin

L-fenylalanin

L-preénin

L-tryptofan

L-tyrosin

L-valin

L-karnitin og hydroklorio pess
L-karnitin-L-tartrat

Tarin
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Sytidin 5’-moéndfosfat og natrium salt pess
Uridin 5’-ménofosfat og natrium salt pess
Adendsin 5'-mondfosfat og natrium salt pess
Guanoésin 5'-moénofosfat og natrium salt pess
Inodsin 5 -moénodfosfat og natrium salt pess.

4. Onnur efni.

Kolin
Kolinklorio
Kolinsitrat
Kolinbitartrat
Inositol

VIDAUKI IV

Neeringar- og heilsufullyrdingar fyrir ungbarnabléndur.

1. Neeringarfullyrdingar.

Fullyrdingar

Skilyraoi

Eingdngu laktosi

Inniheldur engin kolvetni 6nnur en mjélkursykur (laktosa).

An laktésa (laktosasnaudur)

Magn mjolkursykurs (laktosa) skal ekki fara yfir 2,5
mg/100 kJ (10 mg/100 kkal)

Longum fjolomettudum fitu-
syrum hefur verid beett vid eda
samberileg neringarfullyrding
sem vardar viobot DHA

Magn DHA skal ekki vera minna en 0,2% af heildar-
fitusyruinnihaldi

Neringarfullyrdingar um vidbét eftirfarandi valkvaedra innihaldsefna:

Tarin
Fruktofasykrur og
galaktofasykrur
Nukledtio

ibléndun er frjals og i styrk sem hentar fyrir fyrirhugada
notkun fyrir ungbdrn og i samrami vid skilyrdin sem sett
eru fram 1 I. vidauka

2. Heilsufullyrdingar (p.m.t. fullyrdingar um ad dregid hafi verid Gr sjukdomsahattu).

pattur sem fullyrding tengist

Skilyrai

Minnkud heatta a ofnemi fyrir
mjolkurpréteinum. Pessi heilsu-
fullyrding kann ad fela i sér
hugtok sem visa til pess ad
dregid hafi verid ur ofnemis-
eda motefnavakaeiginleikum.

a) Hlutleg og visindalega stadfest gdgn sem stydja full-
yroinguna skulu liggja fyrir og vera adgengileg.

b) Blandan skal uppfylla per krofur sem fram koma i
vidauka I, 110 2.2. Hlutfall préteina sem valda 6nsemis-
svorun i likamanum melt med vidurkenndum adferdum,
skal vera minna en 1% af 6llum efnum i blondunni sem
innihalda k6fnunarefni.

¢) A umbudum skal koma fram ad blandan sé ekki atlud
ungbdrnum sem hafa ofnami fyrir peim proteinum sem
htn er unnin ur, nema vidurkenndar ofnemisprofanir syni
ad yfir 90% ungbarna (95% vikmork) med ofnemi fyrir
proteinunum syni engin ofnamisvidbrogd vid neyslu
blondunnar.

d) I rannsoknum & dyrum & inntaka blondunnar ekki ad
valda aukinni neemni fyrir préteinum sem hun er unnin r.




