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VIDAUKI I
Samsetning ungbarnablandna.

Eftirfarandi gildi og skilyrdi midast vid bléndur tilblnar til neyslu.

1. Orka.

Lagmark Hamark
250 kJ/100 ml 295 kJ/100 ml
(60 kkal/100 ml) (70 kkal/100 ml)

2. Protein.

2.1.

2.2.

2.3.

Protein = kéfnunarefni x 6,25.
Ungbarnablanda framleidd ur ktiamjélkurpréteinum (ungbarnamjolk).

Lagmark D Hamark
0,45 g/100 kJ 0,7 g/100 kJ
(1,8 g/100 kkal) (3 g/100 kkal)

Y Vorur pessar med proteininnihald milli lagmarksgildisins og 0,5 g/100 kJ (2 g/100 kkal) skulu vera i
samraemi vid 2. mgr. 4. gr.

Til ad né sama orkugildi skal adgengilegt magn sérhverrar lifsnaudsynlegrar og halfnaudsyn-
legrar aminosyru i ungbarnabléndunni vera a.m.k. jafn mikid og i vidmidunarpréteininu
(brjostamjolk samkveemt skilgreiningu i vidauka V). Vid utreikninga ma pd leggja saman
mepionin- og systininnihald ef hlutfall mepidnins og systins er ekki heerra en 2 og leggja ma
saman fenylalanin- og tyrésininnihald ef hlutfall tyrosins og fenylalanins er ekki haerra en 2.
Hlutfall mepidnins og systins ma vera herra en 2 en p6 ekki heerra en 3, ad pvi tilskildu a0
unnt s¢ ad syna fram 4 med nidurstodum visindalegra rannsokna framkveemdra af vidur-
kenndum adilum, ad ungbarnablandan henti til sérstakra naringarlegra nota handa ungbérnum.

Ungbarnablanda framleidd ur vatnsrofnum préteinum.

Lagmark " Hamark
0,45 g/100 kJ 0,7 g/100 kJ
(1,8 g/100 kkal) (3 g/100 kkal)

Y Vorur pessar med proteininnihald milli lagmarksgildisins og 0,56 g/100 kJ (2,25 g/100 kkal) skulu
vera i samreemi vid 3 mgr. 4. gr.

Til a0 n4 sama orkugildi skal adgengilegt magn sérhverrar lifsnaudsynlegrar og halfnaudsyn-
legrar aminésyru i ungbarnablondunni vera a.m.k. jafn mikid og i vidmidunarpréteininu
(brjostamjolk samkvemt skilgreiningu i vidauka V). Vid utreikninga méa pd leggja saman
mepidnin- og systininnihald ef hlutfall mepidnins og systins er ekki herra en 2 og leggja ma
saman fenylalanin- og tyrésininnihald ef hlutfall tyrosins og fenylalanins er ekki herra en 2.
HIlutfall mepidnins og systins ma vera herra en 2 en p6 ekki heerra en 3, ad pvi tilskildu ad
unnt s¢ ad syna fram 4 med nidurstodum visindalegra rannsékna framkvemdra af vidur-
kenndum adilum, ad ungbarnablandan henti til sérstakra naringarlegra nota handa ungbdrnum.

Magn L-karnitins skal ekki vera minna en 0,3 mg/100 kJ (1,2 mg/100 kkal).

Ungbarnablanda framleidd r einangrudum sojaproéteinum eingdéngu eda blondu af einangrudum
sojapréteinum og kuamjolkurproteinum.

Lagmark Hamark
0,56 g/100 kJ 0,7 g/100 kJ
(2,25 g/100 kkal) (3 g/100 kkal)
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Einungis skal nota einangrud sojaprotein vio framleidslu pessara blandna.

Til a0 na sama orkugildi skal adgengilegt magn sérhverrar lifsnaudsynlegrar og halfnaudsyn-
legrar amindsyru i ungbarnablondunni vera a.m.k. jafn mikid og i vidmidunarprétininu
(brjostamjolk samkvaemt skilgreiningu 1 vidauka V). Vid utreikninga ma poé leggja saman
mepionin- og systininnihald ef hlutfall mepidnins og systins er ekki harra en 2 og leggja ma
saman fenylalanin- og tyrosininnihald ef hlutfall tyrosins og fenylalanins er ekki herra en 2.
Hlutfall mepionins og systins ma vera harra en 2 en p6 ekki herra en 3, ad pvi tilskildu ad
unnt s¢ ad syna fram 4 med nidurstodum visindalegra rannsokna framkveemdra af vidur-
kenndum adilum, ad ungbarnablandan henti til sérstakra naringarlegra nota handa ungbdrnum.

Magn L-karnitins skal ekki vera minna en 0,3 mg/100 kJ (1,2 mg/100 kkal).

2.4. FEinungis er heimilt ad bata amindsyrum i ofangreindar gerdir ungbarnablandna i peim tilgangi
a0 auka neeringargildi proteinanna og pa adeins i pvi magni sem naudsynlegt er.
3. Tarin.
Ef tarini er baett vid ungbarnablondur skal magn pess ekki vera meira en 2,9 mg/100 kJ (12
mg/100 kkal).
4. Kolin.
Lagmark Hamark
1,7 mg/100 kJ 12 mg/100 kJ
(7 mg/100 kkal) (50 mg/100 kkal)
5. Fita.
Lagmark Hamark
1,05 g/100 kJ 1,4 g/100 kJ
(4,4 g/100 kkal) (6,0 g/100 kkal)
5.1.  Oheimilt er ad nota sesamfrajaoliu og badmullarfrajaoliu.
5.2.  Vidmidunargildi fyrir larinsyru og myristinsyru.
Lagmark Hamark
Sér eda saman:
--- 20% af heildarmagni fitu
5.3. Hlutfall transfitusyra skal ekki vera meira en 3% af heildarmagni fitu.
5.4. Hlutfall erikasyru skal ekki vera meira en 1% af heildarmagni fitu.
5.5. Lindlsyra (a formi glyserida = lindleatar)
Lagmark Hamark
70 mg/100 kJ 285 mg/100 kJ
(300 mg/100 kkal) (1200 mg/100 kkal)
5.6. Magn alfa-linolensyru skal ekki vera minna en 12 mg/100 kJ (50 mg/100 kkal).
Hlutfall lindlsyru og alfa-lindlensyru skal ekki vera minna en 5 og ekki meira en 15.
5.7. Heimilt er ad beta i ungbarnablondur 16ngum fjélomettudum fitusyrum (20 til 22 kolefnis-

atom). { peim tilvikum skal magn peirra ekki vera meira en:

- 1% af heildarmagni fitu fyrir langar n-3 fjolomettadar fitusyrur og
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- 2% af heildarmagni fitu fyrir langar n-6 fjolomettadar fitusyrur (1% af heildarfitu fyrir
arakidonsyru; 20:4 n-6).

Magn EPA (eicosapentaenoic acid; 20:5 n-3) skal ekki vera meira en DHA (docosahexaenoic
acid; 22:6 n-3).

Magn DHA (docosahexaenoic acid; 22:6 n-3) skal ekki vera meira en fyrir fjélémettadar n-6-
fitusyrur.

6. Fosfdlipio.

Magn fosfolipida i ungbarnablondum skal ekki vera meira en 2 g/l.

7. Inosital.
Lagmark Hamark
1 mg/100 kJ 10 mg/100 kJ

(4 mg/100 kkal) (40 mg/100 kkal)

8. Kolvetni.
Lagmark Hamark
2,2 g/100 kJ 3,4 ¢/100 kJ

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

(9 g/100 kkal) (14 g/100 kkal)
Einungis er heimilt ad nota eftirtalin kolvetni:

- laktosa

- maltdsa

- sukrdsa

- glikosa

- maltddextrin

- glikoésasirop eda purrkad glukosasirdp

- forsodna sterkju (laust vid gliten fra nattirunnar hendi)
- hleypta sterkju (laust vid gliten fra nattirunnar hendi)

Vidmidunargildi fyrir laktdsa:

Lagmark Hamark
1,1 g/100 kJ ---
(4,5 g/100 kkal) - --

betta gildir ekki um ungbarnablondur par sem einangrud sojaprétein eru yfir 50% af heildar-
magni proteina.

Stkrosi.
Adeins mé baeta sukrdsa vid ungbarnablondur sem eru framleiddar Gr vatnsrofnum préteinum.
Ef sukrodsa er baett vid skal magnid ekki vera meira en 20% af heildarmagni kolvetna.

Glukosi.

Adeins ma baeta glukosa vid ungbarnablondur sem eru framleiddar Ur vatnsrofnum préteinum.
Ef glikosa er baett vid skal innihaldid ekki vera meira en 0,5 g/100 kJ (2 g/100 kkal).
Forsodin sterkja og/eda hleypt sterkja.

Lagmark Hamark
--- 2 g/100 ml og 30% af kolvetna heildarmagni
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9. Fraktoéfasykrur og galaktéfasykrur (6ligésakkario).
Bata ma fraktésafasykrum og galaktéfasykrum vid ungbarnablondur. Magn peirra ma po ekki
fara yfir 0,8 g/100 ml i samsetningu med 90% oligdgalaktosyllaktdsa og 10% o6ligofraktdsyl-
sakkardsa med miklum mélmassa.
Nota ma adrar samsetningar og onnur hamarksgildi fyrir friktoésafasykrur og galaktofasykrur i
samreemi vio 1. mgr. 4. gr.

10. Steinefni.
10.1. Ungbarnablanda framleidd ur ktamjolkurpréteinum (ungbarnamjolk) eda ur vatnsrofnum
proteinum.
100 kJ 1100 kkal
Lagmark Hamark Lagmark Hamark
Natrium (mg) 5 14 20 60
Kalium (mg) 15 38 60 160
K16rid (mg) 12 38 50 160
Kalsium (mg)" 12 33 50 140
Fosfor (mg)" 6 22 25 90
Magnesium (mg) 1,2 3,6 5 15
Jarn (mg) 0,07 0,3 0,3 1,3
Sink (mg) 0,12 0,36 0,5 1,5
Kopar (ng) 8,4 25 35 100
Jod (ug) 2,5 12 10 50
Selen (ug) 0,25 2,2 1 9
Mangan (ug) 0,25 25 1 100
Fluorid (pg) -- 25 -- 100

Y Hlutfall kalsiums og fosfors skal vera laegst 1 og hzest 2.

10.2. Ungbarnablanda framleidd r einangrudum sojapréteinum eda blondu af einangrudum
sojapréteinum og kuamjolkurproteinum.

Allar krofur 1110 10.1. gilda ad undanskildu eftirfarandi fyrir jarn og fosfor.

f100kJ 1100 kkal
Lagmark Héamark Lagmark Héamark
Jarn (mg) 0,12 0,5 0,45 2,0
Fosfor (mg) 7,5 25 30 100
11. Vitamin.
{100 kJ { 100 kkal
Lagmark Hamark Lagmark Hamark
A-vitamin (ug RJ)" 14 43 60 180
D-vitamin (ug)® 0,25 0,65 1 2,5
biamin (ug) 14 72 60 300
Ribéflavin (ug) 19 95 80 400
Niasin (png)? 72 375 300 1500
Pantépensyra (ug) 95 475 400 2000
B6-vitamin (ug) 9 42 35 175
Biotin (ng) 0,4 1,8 1,5 7,5
Folinsyra (ng) 2,5 12 10 50
Bi2-vitamin (ug) 0,025 0,12 0,1 0,5
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{100 kJ { 100 kkal
Lagmark Hamark Lagmark Hamark
C-vitamin (mg) 2,5 7,5 10 30
K-vitamin (pg) 1 6 4 25
E-vitamin (mg o TJ)* 0,5/g af 1,2 0,5/g af 5
fjolomettudum fjolomettudum
fitusyrum fitusyrum
gefnar upp gefnar upp sem
sem lindlsyra, lindlsyra,

" A-vitamin gefid upp sem retindl jafngildi. RJ = 3,33 alpj6daciningar (a.c.).
? D-vitamin gefid upp sem kolekalsiferél. 10 pg = 400 a.e.

¥ Tilbuid niasin

 E-vitamin gefid upp sem o -tokoferdl jafngildi. o -TJ = d-o -tokoferol.
20,5 mg a -TJ/1 g lindlsyra (18:2 n-6); 0,75 mg a -TJ/1 g lindlensyra (18:3 n-3); 1,0 mg o -TJ/1 g
arakidonsyra (20:4 n-6); 1,25 mg a -TJ/1 g EPA (20:5 n-3); 1,5 mg o -TJ/1 g DHA (22:6 n-3).

12. Nukledtio.

Bata ma eftirfarandi nukle6tidum vio:

Héamark"
(mg/100 kJ) (mg/100 kkal)
Sytidin 5’-monofosfat 0,60 2,50
Uridin 5’-mén6fosfat 0,42 1,75
Adenésin 5'-moénofosfat 0,36 1,50
Guanosin 5 -monofosfat 0,12 0,50
Indsin 5’ -moénofosfat 0,24 1,00

" Heildarmagn nukleotida skal ekki vera meira en 1,2 mg/100 kJ (5 mg/100 kkal).

VIDAUKI II

Samsetning stodblandna.

Eftirfarandi gildi og skilyrdi midast vid blondur tilbunar til neyslu.

1. Orka.
Lagmark Hamark
250 kJ/100 ml 295 kJ/100 ml
(60 kkal/100 ml) (70 kkal/100 ml)
2. Protein.

Protein = kéfnunarefni x 6,25



